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ЯНІНА КУКУРУДЗА Досвідчений психолог з 7-річним стажем роботи в клінічній та дитячій психології.
Спеціалізуюсь на когнітивно-поведінковій терапії та управлінні стресом. Володію
високими комунікативними навичками, вмінням працювати в команді та розробкою
індивідуальних терапевтичних програм. Шукаю можливість застосувати свої
навички та досвід у середовищі, де можу сприяти емоційному зростанню та
благополуччю пацієнтів.

клінічний психолог
Центр психологічної допомоги "Психея", Київ

січ 2019 - чер 2023

магістр психології
Університет імені Альфреда Нобеля, Дніпро

вер 2015 - жов 2020

вер 2024 - лип 2024
підвищення кваліфікації
Курси гештальт-терапії, Дніпро

тра 2024 - лип 2024

Когнітивно-поведінкова
терапія     

Психодіагностика     
Арт-терапія в дітей     

Проводила індивідуальні та групові сеанси когнітивно‑поведінкової терапії для
пацієнтів з тривожними розладами та депресією;
Розробила та впровадив програму арт‑терапії для дітей, що сприяла
покращенню їх емоційного стану;
Провела понад 200 психодіагностичних тестів, інтерпретуючи результати
та створюючи індивідуальні терапевтичні плани;
Керувала групами підтримки для пацієнтів, що проходили реабілітацію після
травматичних подій;
Розробила навчальні семінари для підвищення обізнаності про методи
управління стресом та емоційної стійкості.

Досвід роботи
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